威海市妇幼保健院
2026年第一季度育儿学校课程表
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	日期
	时间
	课程
	主讲人
	适合
年龄
	备注

	1月5日
	17:15-17:45
	0-3岁宝宝辅食添加与挑食改善
	赵永芹
	0-3岁
	线上

	1月12日
	17:15-17:45
	婴儿皮肤“脆弱”在哪？
	高于
	0-3岁
	线上

	1月19日
	17:15-17:45
	如何用规则与替代方案引导孩子使用电子产品
	杨晓燕
	0-3岁
	线上

	1月26日
	17:15-17:45
	“O”型腿需要矫正吗？
	李兰秀
	0-3岁
	线上



2月份育儿学校课程表
	日期
	时间
	课程
	主讲人
	适合
年龄
	备注

	2月2日
	17:15-17:45
	播种希望，收货未来：0-3岁宝宝早期教育计划
	刘颖颖
	0-3岁
	线上

	2月9日
	17:15-17:45
	科学回应-“一哭就抱”还是“延迟满足”
	纪炳瑶
	0-3岁
	线上



3月份育儿学校课程表
	日期
	时间
	课程
	主讲人
	适合
年龄
	备注

	3月2日
	17:15-17:45
	打造“黄金睡前仪式”
	于翠娟
	0-3岁
	线上

	3月9日
	17:15-17:45
	1岁内宝宝疫苗接种时间表，哪些必打？自费怎么选？
	于晓丽
	0-3岁
	线上

	3月16日
	17:15-17:45
	吃出来的好视力
	纪炳瑶
	0-3岁
	线上

	3月23日
	17:15-17:45
	感冒、发烧、咳嗽怎么办？
	赵永芹
	0-3岁
	线上

	3月30日
	17:15-17:45
	“视力存钱罐”保卫战
	杨晓燕
	0-3岁
	线上



